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Tendencias y 
requisitos esen-
ciales en diseño 

de iluminación
Las tendencias en diseño de iluminación 

no deben desatender cuestiones esenciales 
que se deben tener en cuenta a la hora de 

iluminar cualquier espacio.
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En el mundo de la iluminación, las tendencias es-
tán en constante evolución, reflejando no solo 
cambios estéticos sino también avances tecnoló-
gicos. Esto representa un desafío para las fábricas 
de luminarias, que deben proponer soluciones, 
no solo funcionales sino también, contemporá-
neas y estéticamente atractivas.

La iluminación inteligente es otra área 
de rápido crecimiento, con sistemas que 

permiten controlar la iluminación a 
través de dispositivos inteligentes.

A continuación, algunas de las tendencias mun-
diales en diseño de iluminación:

	» Minimalismo: esta tendencia sigue dominan-
do el diseño de interiores y de iluminación, 
favoreciendo líneas limpias y formas simples 
que se integran sin esfuerzo en cualquier es-
pacio.

	» Uso de colores: mientras que el minimalismo 
se centra en lo esencial, la experimentación 
con colores se ha vuelto más popular, espe-
cialmente en espacios comerciales y hospita-
larios.

	» Sostenibilidad y eficiencia energética: más 
que nunca, el diseño de iluminación se in-
clina hacia soluciones sostenibles como tec-
nología led, con menor impacto ambiental y 

https://www.editores.com.ar/node/8207
https://italavia.com/
http://web 
https://italavia.com/novedades/potencia-luminica-vs-percepcion
https://italavia.com/novedades/potencia-luminica-vs-percepcion


3    www.editores.com.ar

reducción significativa en los costos de ener-
gía.

	» Integración tecnológica: la iluminación inteli-
gente es otra área de rápido crecimiento, con 
sistemas que permiten controlar la ilumina-
ción a través de dispositivos inteligentes. 

La iluminación correcta de un espacio 
siempre debe considerar la potencia 

lumínica en función de las tareas que 
allí se llevarán a cabo.

Por supuesto, cualquiera sea la tendencia en di-
seño, la iluminación correcta de un espacio siem-
pre debe considerar la potencia lumínica en fun-
ción de las tareas que allí se llevarán a cabo.

La potencia lumínica, medida en lúmenes, expre-
sa cuánta luz emite una fuente, pero, ¿cómo afec-
ta esto realmente a la sensación en un espacio? 

La experiencia de la iluminación va más allá de 
los simples números; influye en cómo se sienten 
las personas y cómo interactúan con su entorno.

Al respecto, vale destacar las diferencias entre 
un lugar de trabajo o un hogar. Una oficina bien 
iluminada es capaz de reducir la fatiga ocular y, 
de esa manera, aumentar la productividad de 
sus ocupantes. Una alta potencia lumínica com-
binada con una temperatura de color adecuada 
(como 5.000 °K) puede crear un ambiente de tra-
bajo activo.

En el hogar, en cambio, donde se busca como-
didad y descanso, la potencia lumínica suele ser 
menor a fin de fomentar un espacio relajante: lu-
ces con menor lumen y una temperatura de color 
cálida (alrededor de 2.700 °K). 

Una oficina bien iluminada es capaz de 
reducir la fatiga ocular
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